
 و استایل هااوزان 

  :آقایان

 استایل وزن رده سنی ردیف

 لایت کنتاکت +50    -50    -45    -40   -35    -30 نونهالان 1

 فول کنتاکت +    65    -65    -60    -55    -50    -45    -40    -35 جواناننو 2

 لوکیک +    75    -75    -70    -65    -60    -55    -50    -45 جوانان 3

 k-1 +    90    -90    -85    -80    -75    -70    -65    -60    -55 بزرگسالان 4

 

 :بانوان               

 استایل وزن رده سنی ردیف

 لایت کنتاکت +50    -50    -45    -40    -35    -30    -25 نونهالان 1

 فول کنتاکت + 60    -60    -55    -50    -45    -40    -35 جواناننو 2

 لوکیک +75    -75    -70    -65    -60    -55    -50    -45    -40 جوانان 3

 لوکیک +85    -85    -80    -75     -70    -65    -60    -55    -50 بزرگسالان 4

 


